
  

15 mgnień wiosny TOZD
czyli wspomnień czar



  

Jak to się zaczęło

✔ 29 września 2004 roku rejestracja TOZD  w KRS
✔ Grudzień 2004 pierwszy wykład (szczegóły na 

filmie) 
✔ Rok 2005 uzyskanie statusu organizacji pożytku 

publicznego Nr KRS 0000217528

Zapraszam do oglądnięcia filmu
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Rozwój działalności TOZD w latach 2005-2019

Zdrowie Literatura, sztuka, historia Sport, turystyka
Pozostałe tematy Razem liczba wydarzeń w roku
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Projekty 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

1
Zdrowie
Promowanie zdrowego stylu życia … 1 1
Dbaj o zdrowie, bo masz jedno 1
W zdrowym ciele zdrowy duch 1
Harmonia duszy i ciała 1
Kierunek – zdrowie! 1
Zadbaj o swoje zdrowie 1
Zdrowie – to skarb 1
Start po zdrowie 1
Spacery po zdrowie i wiedzę 1
Tańczące kawiarenki 1
Bądźmy aktywni 1
Literatura, sztuka, historia
Książka skarbnicą wiedzy i rozrywki 1
Mój pisarz, mój poeta 1 1
Romans z historią 1
O literaturze, sztuce i podróżach 1

1 1
Książka – moim przewodnikiem. 1
Klimaty sztuki 1
Architektura w pudełku 1
Świat sztuki 1 1 1
Popularyzowanie wiedzy
Zawsze jest czego się uczyć 1

1 1 1 1 1
Ja i ekologia 1
Spacery i turystyka poznawcza
Cudze chwalicie, swego nie znacie 1
Poznajemy stolice Polski 1

1 1 1

1 1 1

Juniorzy - Seniorom, pomost 
międzypokoleniowy

Wspieranie działań z zakresu kultury, 
sztuki …

Popularyzowanie wiedzy dotyczącej 
oświaty…

Dolny Śląsk wczoraj i dziś / Poznajemy 
Dolny Śląsk
Za rogatkami miasta / Spacerkiem po 
powiecie

Projekty 
realizowane są od
2008 roku.
Ogółem 
zrealizowaych 
zostało 46 
projektów. 



  

Nasi wykładowcy

Pierwsze wykłady odbywały się raz w miesiącu, w 
sali narad Rady Powiatu i dotyczyły w większości 
zdrowia i psychologii (rok 2005). I od tych 
dziedzin zacznę przedstawiać naszych 
wykładowców.



  

Nasi wykładowcy – psychologia i psychoterapia

I miejsce w tej dziedzinie zajmuje psycholog Ewa Starzycka – współpracuje    
z TOZD od 2005 roku spotkała się z nami ponad 20 razy i dzieliła się z nami 
wiedzą  na  różne  tematy  związane  z  psychiką  ludzką, z naszymi emocjami    
 i radzeniem sobie z nimi  w różnych sytuacjach życiowych.

Od 2009 roku panią Ewę wspiera psycholog Anna Salij-Szyszka, która 
również w oparciu o najnowsze badania i opracowania psychologów oraz 
doświadczenia z własnej praktyki, w sposób bardzo przystępny tłumaczy nam 
zawiłości ludzkiej psychiki. Pani  Ania spotkała  się już  z nami co około  20 razy 
i swym zaangażowanie dogania Panią Ewę.

   Psychoterapeuta Waldemar Kurek na przestrzeni lat 2005-2013 spotkał się 
z nami czterokrotnie aby porozmawiać o problemach osób uzależnionych 
i problemów jakie dotyka ich otoczenie (rodzina, przyjaciele i społeczeństwo).



  

Nasi wykładowcy – psychologia i psychoterapia

Psycholog Ewa Starzycka 2005, 2007, 2014 



  

Nasi wykładowcy – psychologia i psychoterapia

Psycholog Anna Salij-Szyszka 2009, 2014, 2019 



  

Nasi wykładowcy – psychologia i psychoterapia

Pozostali wykładowcy:

● Psycholog Danuta Chorowska: Przemiany wieku 
średniego - czy koniecznie kryzys.

●  ks Andrzej Jagiełło z Wrocławia: Lęk - przyjaciel, czy wróg.

● Ewa Glura: 2 spotkania na temat gimnastyki mózgu.

● Alicja Gacek: Potrzeba bliskości. 

● Paulina Jamroży, Krystna Gliwa: Zabawy z pamięcią.



  

Nasi wykładowcy – zdrowie

Temat zdrowia i różne jego aspekty towarzyszy nam całe 15 
lat. Wysłuchaliśmy wykładów z zakresu profilaktyki, objawów 
i porad co zrobić jak zachorujemy, wpływu diety i leków oraz 
ruchu na nasze zdrowie. 

W ciągu minionych 15 lat spotkaliśmy się z 29 
wykładowcami różnych specjalności od specjalisty 
pielęgniarza pielęgniarstwa ratunkowego  poprzez lekarzy 
różnych specjalności, rehabilitantów, farmaceutów, 
dietetyków do neuroterapeutów. 



  

Nasi wykładowcy – zdrowie

Najczęściej mieliśmy okazję wysłuchać porad:

● lek.med Danuta Powierza 

● lek.med Ewa Radzyniak 

● mgr farmacji Emilia Krupa 

● dietetyk Monika Wilkos

● kardiolog dr Ewa Sukiennik



  

Nasi wykładowcy – Literatura i sztuka

Absolutną rekordzistką pod względem liczby wykładów jest 
Pani Jolanta Maniecka, która towarzyszy nam i edukuje nas 
w zakresie literatury i sztuki, nauk które w naturalny sposób 
przeplatają się z historią.  Pani Jola jest z nami od 2007 roku, 
w świat literatury i sztuki zabrała nas ponad 50 razy.



  

Nasi wykładowcy – Literatura i sztuka

Z dziedziny literatura i sztuka, wiele wykładów prowadzili 
również:

● Barbara Rymarska;
● Janina Weretka-Piechowiak;
● Helena Chojnacka Małecka;
● Adrianna Michno, która wprowadzała nas w świat sztuki 

i filmu;
● Brygida Martychowiec, której specjalnością jest 

literatura i sztuka niemiecka;
● Sebastian Runowicz.



  

Nasi wykładowcy – Literatura i sztuka

Barbara Rymarska 

Janina Weretka-Piechowiak

Brygida Martychowiec



  

Nasi wykładowcy – Literatura i sztuka

Adrianna Michno

Helena Chojnacka-Małecka

Sebastian Runowicz



  

Nasi wykładowcy – historia

Z dziedziny historii najwięcej wykładów miał Pan Janusz Maniecki.

Lecz wspaniałych historyków, którzy poświęcili nam swój czas  mamy więcej:
● dr Monika Jędrusik (na przedstawionym filmie)
● Romuald Wojciechowski
● Panie Patrycja Mazurek i Agnieszka Gola z Muzeum Architektóry we Wrocławiu 
● Krystyna Czekaj 
● Krystyna Pawełek 
● dr Anna Gruźlewska 
● dr Beata Hebzda-Sołogub 
● Arnold Kordasiewicz 
● Danuta Szeliga 
● Iwona Gołaj, z Muzeum Narodowego we Wrocławiu 
● Jerzy Tomaszewski, historyk sztuki, dziennikarz i antykwariusz 
● Tomasz Śnieżek. 



  

Nasi wykładowcy – historia

Krystyna Czekaj  Krystyna PawełekJanusz Maniecki 



  

Nasi wykładowcy – historia

Patrycja Mazurek

 Agnieszka Gola 

dr Anna Gruźlewska 



  

Nasi wykładowcy – historia

Tomasz Śnieżek
 Iwona Gołaj

Jerzy Tomaszewski



  

Nasi wykładowcy – uczniowie I LO w Dzierżoniowie

Aleksandra Kowalczyk  Japonia - Kraj Kwitnącej Wiśni 2013

Adrianna Kuśmierek i Aleksandra 
Kowalczyk 

Świat teatru 2013

uczniowie Szkoły Muzycznej w 
Dzierżoniowie 

Sławni Polacy - Oscar Kolberger 2014

Marcelina Słomian Teatr  publiczny  w  Polsce. 2015

Monika Kupis Historia  i  muzyka. 2015

Przemysław Kucharek Historia oręża polskiego – kawaleria. 2016

Dawid Musiał Muzyka rockowa – prawda i mity  2016

Ada Orzechowska  Taniec jedna miłość a różnorodność stylów 2017

Dawid Musiał  Czego słuchał PRL? 2017

Natalia Rakiewicz  Współczesny nastolatek 2017

Sandra Nikoniuk ,,Historia kina na przełomie XX i XXI w." 2018

Piotr Marchewka Frida Kahlo- malarstwo które nosi w sobie 
przekaz.

2018

Jakub Ciąpała Taniec uliczny w ujęciu lirycznym. 2019

Piotr Marchewka Vincent van Gogh - od samotności do legendy. 2019



  

Nasi wykładowcy – Turystyka i podróże
Z dziedziny turystyki to niepokonaną wykładowczynią jest Pani Maria 
Tyws, która w ponad 21 wykładach zabrała nas w egzotyczne i ciekawe 
miejsca. Duża wiedza i poczucie humoru oraz dar opowiadania 
powoduje, że Pani Maria ma wśród nas wielu wiernych słuchaczy.



  

Nasi wykładowcy – Turystyka i podróże

W projektach „Spacerkiem po ...” często naszym przewodnikiem była 
Pani Grażyna Biernat, planując dla nas ciekawe trasy i ucząc 
podziwiania piękna naszych okolic.



  

Z kim współpracowało TOZD
- Starostwo Powiatowe w Dzierżoniowie,
- Biblioteka Miejska w Dzierżoniowie,
- Muzeum Miejskie w Dzierżoniowie,
- Dzierżoniowski Ośrodek Kultury,
- Towarzystwo Miłośników Dzierżoniowa, 
- Towarzystwo Miłośników Niemczy i Ziemi Niemczańskiej, 
- Szkoła Muzyczna I stopnia w Dzierżoniowie, 
- Powiatowe Centrum Kultury, Sportu i Turystyki, 
- Akademia Ekonomiczna we Wrocławiu (obecnie Uniwersytet Ekonomiczny),
- Akademia Wychowania Fizycznego we Wrocławiu.
- Urząd Miasta Dzierżoniowa,
- Stowarzyszenie Kobiet AMAZONKI
- Niemczański Ośrodek Kultury
- Miejski Ośrodek Kultury w Piławie Górnej,
- Gimnazjami i szkołami ponadgimnazjalnymi, w tym z I LO w Dzierżoniowie,
- Towarzystwo Przyjaciół Dzieci,
- Lokalnymi mediami, w tym: Tygodnik Dzierżoniowski, portal Doba.pl,
- Ministerstwo Pracy i Polityki Socjalnej.



  

Zarząd TOZD 

Lata 2005- grudnia 2007

- prezes Halina Pezowicz

- wiceprezes Danuta Orawczak

- sekretarz Helena Chojnacka-Małecka

- skarbnik Lucyna Bajsarowicz

- członek zarządu Grażyna Bajsarowicz

Komisja Rewizyjna w składzie:

- przewodnicząca Zofia Mirek

- członek Elżbieta Pasek

- członek Łucja Gackiewicz

Lata grudzień 2007- do 26 maja 2012

- prezes Halina Pezowicz

- wiceprezes Danuta Orawczak

- sekretarz Zofia Mirek

- skarbnik Lucyna Bajsarowicz / od 26 
czerwca 2008 Alicja Kossowska

Komisja Rewizyjna w składzie:

- przewodnicząca Elżbieta Pasek

- członek Danuta Powierza

- członek Łucja Gackiewicz / od 14 kwietnia 
2011 Piotr Wiśniowski



  

Zarząd TOZD 
Lata od maja 2012- do marca 2017

- prezes Halina Pezowicz

- wiceprezes Zofia Mirek

- sekretarz Beata Pielka

- skarbnik Barbara Baranowska 

/ od marca 2015 Helena Niewiadomska

 

Komisja Rewizyjna w składzie:

- przewodnicząca Lucyna Bajsarowicz

- członek komisji Danuta Powierza

- członek komisji Piotr Wiśniowski 

/ od marca 2015 Maria Zarzycka-Chołody

Obecnie 

- prezes Zofia Mirek

- wiceprezes Lucyna Bajsarowicz

- sekretarz Beata Pielka

- skarbnik Helena Niewiadomska

Komisja Rewizyjna w składzie:

- przewodnicząca Danuta Powierza

- członek komisji Małgorzata Papińska

- członek komisji Maria Zarzycka-
Chołody



  

Zarząd TOZD 



  

Podziękowanie

Dziękujemy wszystkim członkom Zarządu, Komisji Rewizyjnej,  
członkom i sympatykom TOZD za to, że jesteście z nami. 

Wszyscy razem tworzymy 15-letnią, „młodzieżową” 
społeczność, która na każdym spotkaniu udowadnia, że 
pomysł stworzenia TOZD był strzałem w 10-kę.

Na każdym wykładzie, spotkaniu czy wyjeździe udowadnia, że 
jeszcze nam się chce zdobywać wiedzę, uczestniczyć 
w kulturalnych wydarzeniach, oglądać i poznawać Polskę oraz 
świat.

Dziękuje za uwagę 

Barbara Lemańska
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